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1. ZAKLADNI{ UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Gymnazium prof. Jana Patocky,
Praha 1, JindriSska 36

110 00 Praha 1

Jindrisska 966/36

Jméno a pfijmeni feditelky

Mgr. Jana Drake

Telefon

224 239 061

E-mail

info@gpjp.cz

Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Zuzana Sauer

E-mail

zuzana.sauer@gpjp.cz

Specializa¢ni studium

Specializa¢ni studium pro Skolni metodiky prevence

Jméno vychovného poradce

Mgr. Dita Blechova

E-mail

dita.blechova@gpijp.cz

Specializa¢ni studium

Specializaéni kurz pro vychovné poradce SS

Jméno Skolniho psychologa a vedouci
SPP

Mgr. Veronika StoCesova

E-mail psycholog@gpjp.cz

Pocet tfid Pocet zaku
Osmileté gymnazium 15 443
CtyFleté gymnazium 5 153
Celkem 20 596
Pedagogicti pracovnici Pocet
Vedeni Skoly 4

Ucitelé (vCetné vedeni)

54 + 1 externista




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Gymnazium prof. Jana PatoCky, Praha 1, JindfiSska 36 je jednou ze stfednich Skol zfizovanych
Magistratem hlavniho mésta Prahy.

Do Skoly jsou pfijimani studenti na zakladé pfijimacich zkouSek, rozhodnutim Feditelky Skoly o pfijeti.
Ve Skole studuji také Zaci jiné narodnosti nezZ Ceské a Zaci se specifickymi poruchami u€eni — napf.
dyslexie, dysgrafie, Zaci s ADHD apod.

Vyuka probiha ve dvou budovach — v hlavni budové gymnazia v JindFiSské ulici a dale v budové v ulici
Jeruzalémska 9, Praha 1. Obé& budovy Skoly jsou umistény v historickém centru hlavniho mésta. V
Jeruzalémské ulici probiha vyuka maturitnich ro€nika.

Skola ma vice jak 20 letou historii, byla zaloZena roku 1994. Postupné se vybavuiji tfidy, takZe uvnitf
historického objektu se nachazi moderné vybavena Skola. Budova proSla v letech 2008, 2009
rekonstrukci elektrickych, vodovodnich a tepelnych siti. VSechny u€ebny a kabinety maji internetovou
pFipojku.

V souCasné dobé je hotova rekonstrukce dvora, ktery mohou studenti i vyuCujici b€hem dne volné
vyuZivat. Ve vnitfni Casti budovy doSlo také k rekonstrukci oken sméFujicich do dvora, k rekonstrukci
vnejSi fasady, v 1été probéhla rekonstrukce oken do ulice.

V roce 2017 byl v rdmci zvySeni bezpeCnosti Skoly instalovan novy identifikaCni systém osob, ktery
vyraznym zpUsobem sniZil moZnost pfistupu a pohybu neopravnénych osob v prostorach Skoly.

Pro vyuku ma nyni gymnazium k dispozici celkem 33 u€eben, z toho 3 odborné.

V budové Skoly jsou dvé télocviény nevhodné pro miSové hry. Skola si proto jest& pronajima dalsi
télocviCny a hfiSté v oblasti Prahy 1.

Kapacita Skoly je 600 studentl a v letoSnim Skolnim roce ji navStévuje 596 studentu.

Skolni vzdélavaci program "Vzdélani — cesta ke svobod&" je zamé&Fen na rozvoj vSech schopnosti
studentU a je pfipravou k Usp&Snému studiu na vysokych Skolach. Vede zaky k odpov&dnosti a k
aktivnimu pfistupu ke studiu.

Skola klade velky dUraz na studium cizich jazykd. Studenti jsou rozfazeni do skupin podle aktualni
jazykové urovné. Ve Skole jsou dvé moderné vybavené jazykové ulebny. Vyuka je doplnéna
zahrani¢nimi vyjezdy a jazykovymi pobyty na Gzemi CR i mimo ni.

Dlouholetou partnerskou Skolou je Dietzenhofferovo gymnazium v némeckém Bamberku, se kterym

naSe Skola pofada vymeénné pobyty vice nez 20 let.



DalSi partnerskou Skolou je Lycée Vaclav Havel v Bégles ve Francii. Pravidelné jsou téZ vyjezdy do
Velké Britanie nebo Irska s jazykovou vyukou. Na Skole je mozZné skladat mezinarodni zkouSky z
anglického jazyka CAE. Ve Skole dale probiha program DoFE, ktery studenty motivuje k dobrovolné
Cinnosti, rozvijeni jejich vlastnich schopnosti a pfekonavani vyzev ve formé expedic.

Zaci gymnazia se pravideln& a Gspé&$né Gcastni védomostnich soutéZi na drovni hlavniho mésta
Prahy, ale i v celostatnich kolech.

Zaci prim a prvniho ro&niku &tyfletého studia se zG&astfiuji adaptaéniho kurzu na za&atku zafi, pro
Zaky sekund, kvint a prvniho roéniku se pFipravuje lyZafsky vycvik. Zaci vy$Sich roénikt gymnazia se
uCastni Spanélského kempu, kde je zajiSté€na intenzivni vyuka SpanélStiny za GCasti rodilych mluvCich
a sportovni odpoledni aktivity. Studium kvarty je zakon€eno tzv. "malou maturitou"”, kde jsou
provéfeny souhrnné znalosti z matematiky, Ceského jazyka a anglického jazyka.

Maturitni ples je souCasné symbolickym pfijetim novych studentl mezi jejich starSi spoluzaky.

Zaci Skoly se aktivng podileji na charitativnich akcich — podporuji program Adopce na dalku,
spolupracuji s nadaci Clov&k v tisni a dal&imi, t&astni se Srdickového dne aj. Za vedeni Mgr. Dominika
Charvata se hoSi vyS$Siho gymnazia UCastni fotbalovych utkani Hanspaulské ligy, kam je chodi
podporovat spousta spoluzakd.

Na Skole funguji také dva dramatické krouzky pod vedenim Mgr. Michala Pavlika a na jejichz
pFedstaveni se chodi divat nejen Zaci naSeho gymnazia, ale i rodiCe a pfatelé Skoly.

V pfedvanoCnim Case Zaci pfipravuji tradi€ni vanoCni koncert a jiné charitativni vanoCni akce napf. s
prodejem cukrovi a obleCeni.

LetoSni rok budeme slavit 30. vyroCi zaloZeni Skoly, kde budou studenti mit pfileZitost seznamit se s
kariérou svych predchldcl, absolventl naSeho gymndazia a sami budou mit moZnost pfedvést
nékteré své dovednosti. Akce prob&hne 10.10. a koordinuje ji Mgr. Jitka Landsingerova.

Na $kole funguje Zakovsky parlament, jeho &leny jsou 2 voleni zastupci za kaZdou tfidu. Vystupy z
jedndani parlamentu jsou navzdjem sdileny, pfipadné poZadavky vze$lé ze zasedani jsou FeSeny s
feditelkou Skoly.

Program primarni prevence probihd pod zaStitou vedeni Skoly a md ho na starost Skolni metodiCka
prevence Mgr. Zuzana Sauer, uCitelka, jez pracuje ve Skole cca 15 let.

Metodik koordinuje Cinnosti, které vedou k naplfiovani tematickych krok( a plnéni stanovenych cil{
preventivniho programu pro dany rok. Spolupracuje pribézné s vedenim Skoly, vychovnym
poradcem, Skolnim psychologem, vyuCujicimi a s rodiCi ZakU. Po dohodé s uCiteli zajiStuje naplfovani

pFisluSnych témat programu, vybér vhodnych metod, doporuCuje a konzultuje naplf tfidnickych



hodin a zajiStuje preventivni program za spoluprace externich organizaci. Dale metodik informuje
pedagogy o vzdélavacich aktivitdch a spolupracuje na jejich organizaci. KaZdoro¢né také v dotaénim
programu MHP Zada o finance na preventivni programy a adaptaCni kurz, ktery také kazdy rok
spoluorganizuje.

V pfipravném tydnu se vSichni pedagogiCti pracovnici ziCastnili pfednaSek na téma Transgender,
SebepoSkozovani a Prace se stresem, ktery organizovala pfipravovala Skolni psycholozZka ve spolupraci
s externisty.

Na dobré urovni funguje dlouhodoba spoluprace s pracoviStém PPP pro Prahu 1, 2 a 4, jak v oblasti
primarni prevence, tak ve specialni péCi o Zaky.

Pro komunikaci s rodiCi slouZzi tfidni schizky, osobni nebo skupinové konzultace, webové stranky
Skoly a Zzdakovské diskusni forum. Dale maji rodiCe moznost sledovat pribézné déni ve Skole,
prospéch a dochazku svych déti diky individudlnimu pfistupu na katedru skolaonline.

V dusledku koronavirové krize vznikl poZadavek na jednotné uspofadani pfipadné distanCni vyuky.
StudentUm byl zaloZen Skolni email a vyuCujici vyuZzivaji i v prezenéni vyuce google classroom, ktera
se osvédCila jako vhodny ndstroj pro poskytovani doplfiujicich materiald k vyuce.

Po vypuknuti valky na Ukrajiné navStévuje Skolu v souCasnosti 3 ukrajinSti Zaci , ktefi se dobfe

zaClenili mezi stavajici tfidni kolektivy.



3. STANOVENI ciLU

Zikladnim cilem je nizka absence zaku, jeji v€asné omlouvani rodiCi Ci zakonnymi zastupci zakd,
sjednoceni postupl tfidnich uciteld pfi omlouvani zakd, s tim souvisejici dlsledné dodrZzovani Skolniho
fadu a omezeni pozdnich pfichodl a opakovanych kratkodobych absenci. V&asnou a pravidelnou dochazku
do Skoly povaZujeme za jeden z ukazatel( zajmu zakl o studium a za vyznamny prvek prevence rizikovych
jeva.

Jednim z dUlezZitych cil( v nastavajicim Skolnim roce je proto i dUkladné seznameni ZakuU s riziky spojenymi
s uzivanim socialnich siti na internetu, prevence kyberSikany a netolismu. DalSim cilem je podpora
zdravého Zivotniho stylu a duSevniho zdravi béhem distanéni vyuky, které se v souCasné situaci vzhledem
k geopolitickym udalostem jevi jako stézZejni.

K udrZeni dobrého klimatu ve Skolnich tfidach slouzi pravidelné tfidnické hodiny, které se konaji dvakrat
do mésice a slouZi tfidnim jednak k monitorovani situace ve tfidé, ke zlepSeni komunikace mezi Zaky
samotnymi, ale i mezi zaky a jejich uCiteli. ZlepSeni komunikace vede k budovani nazorové tolerance a
pocitu soundleZitosti. Tfidni jsou Casto schopni jako prvni zachytit signaly negativniho chovani, problém
ve vztazich ve tfidé a nebo zhorSeni psychického stavu u jednotlivcl. Snazime se podporovat wellbeing
ZakU a to i snahou o omezeni pouzivani mobilnich telefonll b&hem prestavek a podporou dobrych vztah(
mezi spoluzéky.

Chceme snizit poCet zakl inklinujicich k experimentovani s legdlnimi i nelegdlnimi drogami, v naSem
pfipadé se jedna predevSim o koufeni zakl vySSiho gymnazia.

ZvySovanim osobni odpov€dnosti Zakl, vedenim k samostatnosti, toleranci a aktivité omezime dalSi
rizikové projevy chovani, pfedevSim xenofobii a rasismus, agresivitu a Sikanu.

Vzhledem k povaze dospivani chceme podpofit Zaky v budovani zdravé osobni identity a zdravych
partnerskych vztah(.

Chceme motivovat Zaky k obCanské angaZovanosti a rozSifovat jejich obzory co se tyCe budouciho

uplatnéni se na vysoké Skole a v pracovnim Zivoté.



3.1. Konkrétni cile v podobé kompetenci zaka

Nizsi stupen osmiletého studia (prima — kvarta)

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah(l pro zdravy Zivotni styl a zdravi, respektuji
odliSné nazory Ci zajmy a odliSné zpUsoby chovani a mySleni, jsou tolerantni k menSinam,

znaji a uplatiuji vhodné zpUsoby FeSeni neshod se spoluzaky, spory feSi nenasilnym zplsobem,
znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich, uméji spolupracovat
ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spole€né ukoly,

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socidln€ pravni ochranu déti, Cinnost
dllezitych orgdnl pravni ochrany ob&and,

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pfipadné protipravni Ciny,
uméji chapat pojem zdravi a zdravy Zivotni styl, ve sloZce fyzické, duchovni i socidlni, vysvétlit
své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi, znaji zaklady zdravé Zivotospravy,

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny,

umi diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se na zakladni Urovni v trestné-pravni
problematice navykovych latek, védi kde hledat odbornou pomoc,

dokdZou komunikovat se specializovanymi sluZzbami (linky dGvéry, krizova centra).

Zaci si uvédomuji moznd rizika spojend s uZivanim socidlnich siti na internetu a snaZi se jim

aktivné pfedchazet.

Vyssi stupen osmiletého studia, ¢tyrleté studium (kvinta — oktava, prvni — ¢tvrty rocnik)

Zaci respektuji odli§né nazory &i zajmy a odlidné zplisoby chovani a mys$leni, jsou tolerantni k
mensSinam, jejich tolerance je dUsledkem Sirokych znalosti historického kontextu a zasad souziti
ve spoleCnosti.

Znaji a uplatnuji vhodné zpUsoby FfeSeni. Znaji vhodné zpUsoby chovéani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich, ume&ji spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpové&dnost za spoleCné ukoly,
znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a Cinnost dllezitych organl pravni ochrany
obc¢and.

Jsou si védomi vyznamu kvalitnich mezilidskych vztah(, tolerance a vzajemné spoluprace.

Jsou na odborné dUrovni seznameni s riziky uzivani navykovych latek a drog.



e Orientuji se v trestn@ pravni problematice navykovych latek, védi, kde hledat pomoc.

e Zaci jsou pouCenymi uZivateli internetu.



3.2. Prevence - zaklad predchazeni problémim

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvafeni eticky hodnotnych postoju a zpUsob(
chovani,

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi,

e zameéfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace alkoholu,
vandalismu, Sikany, jiného nasili, komer&niho sexualniho zneuZivani apod.,

e vénovat zvySenou pozornost bezpe€nym vztahUm a moZnosti vyskytu kyberSikany, dovednost
volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy, sebepoSkozovani, zavislosti na online
nastrojich,

e prednasky, besedy a pofady vénované sexualni vychove a prevenci AIDS,

e akce zamérfené na praci s narodnostnimi menSinami sméfujici k potlaCeni rasismu a xenofobie.

Preventivni program je zakladnim nastrojem k provadéni prevence rizikového chovani a k realizaci

preventivnich aktivit i v fadé dalSich sméru.

Gymnazium prof. Jana PatoCky se zaméfuje zejména na

- rozvijeni programu zdravého Zivotniho stylu, pé€stovani fyzického a duSevniho zdravi,

- vytvaFeni bezpe€ného prostfedi a pozitivniho klimatu Skoly,

- budovani atmosféry spoluprace a dobrych a dlvéryhodnych vztahU mezi Zaky navzajem, mezi Zaky a

uCiteli i mezi rodiCi a uditeli.

V realizaci konkrétnich preventivnich aktivit se zaméfuje na témata, kterd souviseji se zakladnimi cili
prevence z hlediska Skoly i celé spole€nosti. Jsou to napf.:

- protidrogova tématika a uzivani navykovych latek

- prevence Sikany, kyberSikany a jakychkoliv projevl nasili a extremismu

- péstovani zdravého sebevédomi zakU a pozitivniho socialniho chovani

- pozitivni vztah k vlastnimu télu, vlastnimu zdravi, zdravotni osvéta

- sexualni osvéta, prevence infekce virem HIV a dalSich infek&nich chorob

- péstovani pocitu odpov€dnosti za sebe a své chovani

10



3.3. Stanoveni ciltl PP

Cil:

Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost Zak vUci rizikovému chovani,

vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele dosazeni cile:

Dodrzovani tematickych celku souvisejicich vyu€ovacich pfedméta.

ZdUvodnéni cile:

Ukdzat zakim moznosti traveni volného Casu, rozvijeni zdravého
sebevédomi, vést k osvojeni dovednosti FeSit vhodné své problémy a
problémy s druhymi.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s vhodnym vyuzivanim volného C&asu a s celkovou
psychohygienou Zaka.

Cil:

Spoluprace s rodici.

Ukazatele dosazZeni cile:

ZvySeni informovanosti rodi€U o problémech jejich déti a zlepSeni
vztahU-rodiCe-Skola-Zaci. ZvySeni zdjmu rodi€l o akce Skoly a uCast
rodiCl na tfidnich schizkach.

ZdUvodnéni cile:

Vzbudit v rodiCich hlubSi zdjem o jejich déti a povédomi o Case, ktery
jejich déti travi ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vzbudit v rodi€ich vétSi zdjem o déni ve Skole.

Cil:

ZvySit a podpofit motivaci ZakU ke studiu

Ukazatele dosaZeni cile:

Jazykové pobyty, sout&Ze, exkurze, projekty, diskuse z vyznamnymi
osobnostmi

ZdUvodnéni cile:

SnaZit se, aby Zaci chtéli dosahovat dobrych studijnich vysledku,
v duchu hesla ,,bojujeme proti primérnosti“

Névaznost na dlouhodobé
cile:

Cil souvisi s rozvojem psychohygieny a sebevédomi ZakU.

11




Cil: Vytvorit tym Gzce spolupracujicich pedagogti na PP.

Ukazatele dosazeni cile: Spoluprace pfi hodnoceni PP a pfi vytvafeni naslednych PP.

ZdUvodnéni cile: Metodik prevence pracuje v tymu.

Navaznost na dlouhodobé | Zkvalitnéni spoluprace uCitelll v souvislosti prevence patologickych
cile: jevu u zakl nasi Skoly.

12




4. AKTIVITY PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

4.1. Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Roc¢nik/polole | Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casova
ti dotace
Prima Vychova Zdravy Zivotni styl - pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, | 4VH
1. a 2. pololeti | ob&anstvi Komunikace a spoluprace dusevni hygieny
Déjepis Navykoveé latky a zdravi - rizika uzivani drog
Biologie Osobni bezpedi - zpUsoby FeSeni neshod se spoluzaky
Télesna Bezpecny internet - Sikana i kybersikana
vychova Sikana - dilezita ¢isla a centra odborné pomoci
Cesky jazyk Centra odborné pomoci - vhodné a nevhodné zdravotni navyky
Prava ditéte - zpUsoby Feseni sport
Rasismus -pravni odpovédnost
Uginky kouFeni a alkoholu - vyznam harmonickych vztah( pro zdravi
Domov - zneuzivani déti
Rodina - zdrava vyziva
Zdravi, viry a AIDS - t€inky koufeni a alkoholu
- hrdinové z Eetby-pozitivni vzory
- rozvijeni kladnych vztah pomoci aktivit
- pojem domov, prostfedi domova
- postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny
- stravovaci navyky
Sekunda/ Biologie Zdravy zivotni styl - jak udrzovat zdravi a zdravy zivotni styl 1VH
1.a 2. pololeti [ VO Clovék jako souc€ast |- Z&ci si uvédomuji nutnost zachovani
Zemépis ekosystému biodiversity
Agresivni projevy v komunikaci | - Zaci se uci toleranci k odliSnému
a chovani - zdravotni rizika spojenda s kourenim,
alkoholem, drogami, a se zneuzivanim léku
- Zaci zvladaji zasady komunikace
Tercie/ Biologie Souziti lidi - vazby rodiny, funkéni rodina 1VH
1.a 2. pololeti [ VO Chovani lidi - zdravy Zivotni styl
Zemépis Prava a spravedinost - pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

Péce o zdravi
Zdrava vyzZiva,
bulimie
Navykové latky a zdravi
Bezpecnost a hygiena
Poznavani lidi

anorexie a

- rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- znaji zakladni zpusoby odmitani navykovych
latek ve styku s vrstevniky

- ucit se navozovat pfiznivé psychosocialni
klima ve tfidé

- pohybovou aktivitu spojuje se zdravim,
vyuziva prilezitosti k aktivité

- dodrzuje pravidla bezpe¢ného chovani ve
sportovnim prostiedi

- verbalni a neverbalni
skupinég, tfidé

- sebepoznani

- poznavani lidi, mezilidské vztahy

komunikace ve
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Kvarta/ Chemie Clovék a jeho zdravi - Z&k si rozsifuje poznatky o navykovych |2 VH
1. a 2. pololeti | VO Lidské télo latkach
Biologie Partnerstvi - prohlubuje si jednotlivé zplsoby odmitani
Rodi¢ovstvi navykovych latek
Zakladni sexualni vychova - dokaze zvladnout bezpecéné chovani v
Péce o zdravi, zdrava vyziva rizikovém prostfedi
Navykové latky a zdravi
Osobni bezpeci
Komunikace
Osobnostni rozvoj
Globalni prolbémy lidstva
(civilizaéni  choroby, AIDS,
toxikomanie)
Svétové organizace
(zdravotnické, humanitarni)
Intolerance, egoismus,
rasismus, xenofobie
Kvinta, prvni | Biologie Zdravy Zivotni styl - zdravé Zivotni navyky 2 VH
ro¢nik/ Geografie Pohlavni choroby, AIDS - UCinky navykovych latek na organismus
1. a 2. pololeti | SVF - kvinty, 1.C | Komunikace a spoluprace - lidské télo
Kriminalita - zdravy zpUsob Zivota
Navykové latky a zdravi - relaxace
Trvale udrzitelny rozvoj - duSevni hygiena
Clovék jako individualita | - bezpecnost a hygiena
(sebepoznani, sebereflexe, | - bezpeny sex
dusevni zdravi a nemoc,|- Zaci se v ramci tématu ‘"etnickd a
psychohygiena nabozenska struktura svéta", popf. "migrace"
- Zivot mezi druhymi (socidlni [ seznami s rozdilnym kulturnim prostfedim
interakce, kontrola, socialni | - zak zna lidska prava a jejich poruSovani
percepce, pfedsudky stereotypy, | - Zak zna principy psychohygieny, uvédomuje | 1 VH

manipulace)

- Vyvojova psychologie (duSevni
problémy pubescence a
adolescence)

- Socidlni skupiny (dav, masa a
jejich sila)

- Uloha hodnot a norem v
procesu individualniho rozvoje
jedince

- Sociopatologie - normy a
deviantni  chovani, poruchy
chovani

si vyvojové rozdily,
zna pojem socialni skupina — uvédomuje si jeji
mozny vliv
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Sexta, druhy | Biologie Zdravy zivotni styl - zdravy zpUlsob Zivota 2VH
ro¢nik/ Geografie AIDS a HIV a jiné pohlavni | - relaxace
1.a 2. pololeti | SVF choroby - duSevni hygiena
Navykoveé latky - bezpecnost a hygiena
Stravovaci navyky - bezpetny sex
Lidska prava - zaci se v ramci tématu ‘"etnicka a
Trvale udrzitelny rozvoj naboZenska struktura svéta", popf. "migrace"
Intolerance, xenofobie a | seznami s rozdilnym kulturnim prostfedim
rasismus - 2ak zna lidska prava a jejich porusovani
Etnicka struktura svéta
Septima, tfeti | seminaf vztahy | Zdravy Zivotni styl - zdravy zpUsob Zivota 2 VH
ro¢nik/ v pfirodé, AIDS a jiné pohlavni choroby - relaxace
1. a 2. pololeti | seminaf chemie | Navykoveé latky - duSevni hygiena
regionalni Lidska prava - bezpecnost a hygiena
geografie Poruchy pfijmu potravy - bezpectny sex
- zak zna lidska prava a jejich porusovani
- 74k si je védom obsahu pojmud ochrana ZP,
trvale udrzitelny rozvoj
Oktava, Ctvrty | Seminar Navykové latky, drogy. Zak zna pojmy - zménéné stavy védomi|1VH
ro¢nik/ chemie, Determinace lidské psychiky (intoxikace) - Determinace lidské psychiky -
1. a 2. pololeti | Seminaf biologie | Zaklady obecné | narocné Zivotni situace (stres, deprivace,
a Seminar | psychopatologie konflikt)
genetiky a | Poruchy pfijmu potravy Zaklady obecné psychopatologie, psychologie
biologie ¢lovéka zdravi (poruchy emotivity, poruchy pfijmu
potravy, chovani)
Seminar
spolecenskych
véd a filosofie
Seminar z
psychologie
Metody prace

V rdmci vyuky jsou a budou kromé tradiCnich metod prace vyuzivany dalSi metody, které se osvedcily:

- samostatna prace
- prezentace

- referaty

- projekty

- beseda

- diskuse

- socidlni hry

- parova, skupinova prace

- exkurze

- sout@ze
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4.2. Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Transgender

Struénd charakteristika

PouCeni pedagogickych pracovnikl o problematice
genderového pojeti, vysvétleni pojm0, orientace v
problematice a doporuCeni pfi jednani se Zaky.

Realizator/lektor

Mgr. Peter Porubsky (organizace U&ime krizovku)

PoCet proSkolenych pedagogl

VSichni ugitelé

Termin konani

28.8.2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Stres

Struénd charakteristika

PoucCeni pedagogickych pracovnikl o problematice stresu, co
ho zpUsobuje a jak se s nim zdravé vyrovnavat. V zavéru
ukazka relaxaCni metody mindfulness.

Realizator/lektor

Mgr. Veronika StoCesova (Skolni psycholozka)

PoCet proSkolenych pedagogl

VSichni ugitelé

Termin konani

28.8.2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

SebepoSkozovani

Stru€na charakteristika

PoucCeni pedagogickych pracovnikl o problematice
sebepoSkozovani, jeho rlznych forem a pfiCin. SouCasti byl
nacvik modelového rozhovoru se Zakem, u kterého jsme si
vSimli pfiznaku.
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Realizator/lektor

Mgr. Veronika StoCesova (Skolni psycholozka)

PoCet proSkolenych pedagogl

VSichni uGitelé

Termin konani

29.8.2024

4.3. RodiCe

Nazev programu

TFidni schizky zaCinajicich roniku

Stru€na charakteristika programu

uvedeni do studia na GPJP

Realizator tfidni uditelé
PoCet hodin programu 2
Termin konani 19.9.2024

Zodpovédna osoba

tfidni uCitelé, zastupci pfedmétl

Nazev programu

Pravidelné tfidni schlzky vSech roCnikl

Stru€na charakteristika programu

Gtvrtletni hodnoceni zakl a studentu

Realizator

tfidni uditelé

PoCet hodin programu

Termin konani

14.11.2024 a 10.4.2025

Zodpovédna osoba

tfidni uCitelé, zastupci pfedmétl
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Nazev programu

Maturitni ples

charakteristika programu

TradiCni ples v Lucern&, na némz jsou kromé studentu
posledniho roCniku stuzkovani také Zaci prim a prvnich
roCnikU.

Realizator GPJP, SRP GPJP
PoCet hodin programu 6
Termin konani 26.1. 2025

Zodpovédnd osoba

Magr. Jitka Kodrova, zastupkyné feditele
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5. SPECIFICKA PREVENCE - programy

5.1. NizSi gymnazium — Prima az Kvarta

Nazev programu

Moc slova

Typ programu

Multimedialni preventivni program

Stru€na charakteristika

Posileni komunikace, schopnosti nést zodpovédnost za sva slova a
jedndni, zvladani konfliktnich situaci a vlastnich emoci

programu
Realizator Hoped4Kid, z.s.
Cilova skupina Prima

PoCet Zaku v programu 30

PoCet hodin programu 2

Navaznost programu na cile PP

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu pro zdravy
Zivotni styl a zdravi, respektuji odliSné nazory €i zajmy a odliSné
zpUsoby chovani a mySleni, jsou tolerantni k menSinam,

znaji a uplatiuji vhodné zpUsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory
feSi nendsilnym zpUsobem,

znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich
situacich, uméji spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost
za spolecné ukoly.

Ukazatele Usp@€Snosti

Schopnost Zakl mezi sebou komunikovat a feSit konflikty i bez
pfitomnosti vyuCujiciho, posileni vztahl ve tfidé.

Nazev programu

Reprodukcni zdravi

Typ programu

Interaktivni seminar

Struénd charakteristika
programu

Cilem programu je umoznit zejména dévCatUm chapat fyzické a
psychické zmény, kterymi budou prochazet nebo jiz prochazeji, a
uv&domit si, Ze tyto zmény jsou b&Znou soudasti jejich vyvoje. Zaci
ziskaji zakladni védomosti o anatomii a fyziologii lidského téla,
0svoji si spravné pojmenovani rozmnoZovaciho Ustroji a pochopi
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souvislosti reproduk&niho zdravi s budoucimi tlohami matky a otce.
Program pomaha zaklm pochopit menstruaéni cyklus, jako
pFirozenou souCast Zivota Zeny a snaZi se je pFipravit na potfebnou
zménu hygienickych navyku, které souvisi s dospivanim a poskytne
jim informace o vyrobcich damské hygieny a jejich pouZzivani.

realizator

GPJP Mgr. Lenka Saska

Cilova skupina

Primy, Sekundy, Tercie

Pocet zakl v programu

30 v kazde tfidé

Pocet hodin programu

4

Navaznost programu na cile
PP

UCit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi
a byt za né odpovédny.

Ukazatele uspésnosti

Pfipravenost dév€at na potfebnou zménu, ktera souvisi
s dospivanim, dostate¢na informovanost chlapcl o proménach
druhého pohlavi

Nazev programu

KyberSikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struénd charakteristika

PFibéhy kyberSikany, prevence a feSeni konfliktu

programu
Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Primy

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 3

Navaznost programu na cile
MPP

BezpeCny internet
Agresivni projevy v komunikaci a chovani

Ukazatele Usp&Snosti

Zaci si uvédomuji mozna rizika s uzivanim socialnich siti na
internetu a snaZi se jim aktivné pfedchazet.
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Zaci znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a du$evni
hygieny.

Nazev programu

Digitalni well-being

Typ programu

Interaktivni seminar

Struénd charakteristika

Prevence zavislosti na digitalnich drogach ( hry, socialni sité,

programu videa)
Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Sekundy
PoCet zakU v programu 30

PoCet hodin programu 3

Navaznost programu na cile

MPP

Zdravy Zivotni styl, bezpeCny internet

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci si uvédomuiji rizika spojend s uZivanim online nastrojd, znaji
pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny.

Nazev programu

Online predatofri

Typ programu

Interaktivni seminar

Struénd charakteristika

bezpeCny pohyb v online prostfedi

programu

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Sekundy
PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 3

Navaznost programu na cile

MPP

Zdravy Zivotni styl, bezpeCny internet
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Ukazatele Usp€Snosti

Zaci si uvédomuji rizika spojena s uZivanim online nastroju, znaji
kybernetické hrozby a moznosti se chranit.

Nazev programu

Jan Amos Komensky

Typ programu

Multimedidlni seminar

Struéna charakteristika

Interaktivni seminaF o Zivoté Ceského pedagoga, spisovatele a

programu filozofa, zaméfujici se na jeho schopnost pfekonavat téZké Zivotni
situace.

Realizator Hoped4Kids, z.s.

Cilova skupina Sekundy

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 3

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl, zvySeni odolnost zakl vuéi rizikovému
chovani, duSevni zdravi.

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci jsou seznameni s Zivotem a dilem vyznamné Ceské
osobnosti. Na pfikladé€ jeho Zivota maji nastroje k tomu se
pozitivné vyrovnat s naro€nymi Zivotnimi situacemi.

Nazev programu

v

Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Prevence nezdravych zpUsobU FfeSeni ndroCnych Zivotnich
situaci — alkohol, sebepoSkozovani, poruchy pfijmu potravy, jiné

programu
zavislostni chovani. Posileni dovednosti rozhodovani a
schopnosti vyhledat pomoc.

Realizator Hope4Kids, z.s.

Cilova skupina Sekundy

PoCet ZakU v programu 30
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PoCet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost zakd vuci rizikovému
chovani, vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci jsou schopni se zdravé vnimat a pfijimat sebe sama. Jsou si
védomi pravidel spravné Zivotospravy a maji pozitivni vztah k
vlastnimu télu, vlastnimu zdravi a uv€domuji si vlastni hodnotu.
Jsou schopni vnimat rozdil mezi image a charakterem a chté&ji
svUj charakter pozitivné budovat.

Nazev programu

Online seznamovani

Typ programu

Interaktivni seminar

Struénd charakteristika

Program informuje Zaky o nebezpecCich spojenych se

programu seznamovanim pfes internet. Upozorfiuje na obrovské riziko a
nezakonnost pofizovani obnazenych fotografii a videi a jejich
posilani internetem (sexting). Vysvétluje nasledky takového
chovani a pfipoming, Ze zvefejnéni intimnich materidli mize
mit na svédomi i nékdo, komu dUvéfujeme, tfeba nas byvaly
partner/ka. Klade dliraz na ochranu osobnich udaji zakl a
seznamuje je se zpUsoby, jak ovéfit fotografie a identitu
uzZivatele pfes internet.

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Tercie

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 3

Navaznost programu na cile
MPP

BezpeCny internet.
Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost zaka vUci rizikovému
chovani.

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci si uvédomuji mozna rizika s uzivanim socialnich siti na
internetu a snaZzi se jim aktivné pfedchazet.

23




Nazev programu Zdravé ja

Typ programu Interaktivni beseda
Stru€na charakteristika Zdravé ja - cilem je umoznit zaklm |épe poznat vztah k sobé
programu samému, rozvijet jej ve smyslu vlastniho pozitivniho sebepojeti a

sebehodnoceni a posilit schopnost podpofit sebe i druhé v
psychicky naro&nych situacich. Zaci se seznami s riziky
plynoucimi z nizkého sebévédomi (PPP, zavislosti,
sebepoSkozovani a dalSi.) a zamysli se, jaky vztah maji ke svym
zastdvanym socidlnim rolim.

Realizator Proxima Sociale
Cilova skupina Tercie

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 4

Ndavaznost programu na cile PP | ZvySeni odolnosti Zaku vUgi rizikovému chovani, zdravy Zivotni

styl.

Ukazatele Usp€Snosti Zaci jsou schopni vnimat svou hodnotu a rozviji pozitivni vztah
sam k sobé.

Nazev programu Internetové podvody

Typ programu Interaktivni seminaf

Stru€na charakteristika bezpe&ny pohyb v online prostfedi, taktiky podvodnikd,

programu zabezpecCeni a ochrana soukromi

Realizator Linkin Sphere

Cilova skupina Tercie

PoCet Zaku v programu 30

PoCet hodin programu 3
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Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl, bezpelny internet

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci si uvédomuji rizika spojena s uzivanim online nastroju, znaji
kybernetické hrozby a moznosti se chranit.

Nazev programu

Ne pornu

Typ programu

Interaktivni preventivni program

Struénd charakteristika

Cilem je ukazat na nebezpeCi spojené se sledovanim

programu pornografie, poukdzat na dal$i moZna rizika, nabidnout
moznosti FeSeni pfipadné zavislosti a inspirovat k pfemySleni a
budovani zdravé fungujicich dlouhodobych vztahu.

Realizator NePornu z.s.

Cilova skupina Kvarty

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

ZlepSeni povédomi o zdravém Zivotnim stylu, nebezpeCny sex,
prevence pohlavnich chorob, zavislosti.

Ukazatele UspéSnosti

Postoj zakU ke zdravému zivotnimu stylu, osobnosti rozvoj
dobrych vztahU.

Nazev programu

Digitalni well-being

Typ programu

Interaktivni preventivni program

Stru€nd charakteristika
programu

Program podnécuje Zaky k zamySleni nad tim, kolik Casu travi
na digitalnich technologiich a jak to ovliviluje jejich Zivot.
Seznamuje zZaky s digitalnimi lakadly, které nas vabi k
pfehnanému konzumovani on-line obsahu. Ukazuje fyzické,
psychické i socialni problémy spojené s nadmérnym pouZzivanim
technologii. Cilem je motivovat Zaky ke zméné ve snaze nalézt
rovnovahu mezi on-line a off-line Casem. Program od
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technologii neodrazuje, ale podporuje jejich smysluplné
pouzivani. DrZime se hesla: ,Technologie je dobry sluha, ale
Spatny pan.”

Realizator Linkin Sphere
Cilova skupina Kvarty

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 2

Navaznost programu na cile
MPP

Zaci si uv&domuiji rizika spojend s uZivanim online nastrojq,
znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny.

Ukazatele Usp€Snosti

Postoj zakU ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nazev programu

Zdrava kliZze a akné

Typ programu

interaktivni workshop

Struéna charakteristika

Stavba kUzZe, rizikové faktory vedouci ke vzniku rakoviny klizZe,

programu péCe o klizZi s akné.
Realizator Loono.cz

Cilova skupina Kvarty

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 1

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci znaji rizikové faktory, které pfedchazeji vzniku rakoviny k(iZe,
umi si provés samovySetieni, umi peCovat o akné.
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5.2 VyS$Si gymnazium — Kvinta azZ Septima, 1.- 3.ro€nik

Nazev programu

DuSevni zdravovéda pro SS

Typ programu

Interaktivni seminar

Struénd charakteristika
programu

Cilem je bofit myty o duSevnim zdravi a nemocech a vysvétlit,
jaké jsou hlavni principy duSevni hygieny a jak se o duSevni
zdravi starat. Informovat a povzbudit k toleranci pomoci sdileni
pfibéhU o tom, jaké je to Zit s duSevnim onemocnénim.
Pfedavani praktickych tipu, jak zvladat Skolni stres a jak na
zdravé copingové strategie.. SouCasti programu je doporuceni
kontaktl na poli psychologické pomoci - kam se mohou Zaci
obratit, jak sluZby funguiji a co od nich mohou &ekat. Zaci se
naudi, jak pomoci blizkym s duSevnimi obtiZzemi

Realizator

Nevypust' dusi, z.s.

Cilova skupina

Kvinty a 1.C, 1.D

PoCet zakU v programu

30

PoCet hodin programu

5

Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost zakd vadi rizikovému
chovani, vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele UspéSnosti

Zdravy postoj k duSevnimu zdravi a péCi o néj

Nazev programu

Zavislosti

Typ programu

Beseda

Struénd charakteristika
programu

prevence zneuzivani navykovych latek

Realizator

Hope4Kids, Miroslav Hrliza

Cilova skupina

Kvinta A, B, 1.C, 1.D

PoCet zakl v programu

30

PoCet hodin programu
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Navaznost programu na cile
MPP

Zdravy Zivotni styl - zvySit odolnost Zakd vudi rizikovému
chovani, vychova k odpovédnosti za své zdravi.

Ukazatele Usp€Snosti

Zaci jsou na odborné Urovni sezndmeni s riziky uzivani
navykovych latek a drog.

Nazev programu

Workshop o sexualnim nasili

Typ programu

beseda

Struéna charakteristika

Workshop se v&nuje mytlim a stereotypU spojenym se sexem a

programu sexualnim nasilim. Sexualni vychova je jednou z nejucinnéjsi
prevenci sexualniho nasili.

Realizator Konsent

Cilova skupina Sexty A,B, 2.C

PoCet zakl v programu 30

PoCet hodin programu 3

Navaznost programu na cile
MPP

ZlepSeni pov€domi o zdravém Zivotnim stylu, nebezpelny sex,
prevence pohlavnich chorob, AIDS.

Ukazatele Usp€Snosti

Postoj Zaku ke zdravému Zivotnimu stylu, osobnosti rozvoj
dobrych vztahu.

Nazev programu

Prevence rakoviny

Typ programu

Interaktivni workshop

Stru€na charakteristika
programu

zdravy Zivotni styl

Realizator

Loono, z.s.

Cilova skupina

Sexty A,B, 2.C

PoCet zakl v programu

30
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PoCet hodin programu 2

Navaznost programu na cile Zdravy Zivotni styl
MPP
Ukazatele Usp&Snosti Zaci o sebe umi pe€ovat, jsou schopni samovyS$etfeni a vi, kam se

obratit v pfipadé podezielého nalezu.
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5.3. DalSi akce zamérené na budovani a posileni tfidniho kolektivu

Nazev programu

Adaptacni kurzy pro nové prichozi roCniky

Typ programu

Pobytova akce

Struénd charakteristika
programu

Seznameni jednotlivcl i celé skupiny, navozeni vztahu mezi tfidou a
tfidnim ucitelem a nastartovani procesu nezbytnych pro zdravé
fungovani skupiny. Kurzy jsou plné intenzivnich zazitk( a zabavnych
her s cilem stmelit kolektiv a vytvofit uvolnéné klima plné dlvéry.
Duraz je kladen pfedevSim na vytvofeni pozitivnich vazeb mezi
vSemi Zaky, ale také kantory a rodici.

Realizator

GPJP (Mgr. FrantiSek Duda, Mgr. Zuzana Sauer a tfidni)

Cilova skupina

Prima, 1.Cal1l.D

PoCet zakl v programu

30a62

PoCet hodin programu

72

Navaznost programu na cile PP

Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahu pro zdravy
Zivotni styl a zdravi, respektuji odliSné nazory €i zajmy a odliSné
zpUsoby chovani a mySleni, jsou tolerantni k menSinam, znaji a
uplatfiuji vhodné zpUsoby FfeSeni neshod se spoluzéky, spory feSi
nendsilnym zpUsobem, znaji vhodné zpUsoby chovéni a komunikace
v rlznych Zivotnich situacich, uméji spolupracovat ve skupiné a
pfebirat zodpovédnost za spoleCné ukoly.

Ukazatele Usp€Snosti

Nové vytvofené pozitivni vazby nezbytné pro dalSi fungovani
kolektivu.

Nazev programu

Lyzafsky vycvik

Typ programu

Pobytova akce

Struénd charakteristika

Vyjezd studentl mimo Skolni prostfedi, kde se po cely pobyt

programu intenzivné vénuji jak zimnim sportlm, tak dal§im zabavnym a
uziteCnym aktivitdm podporujicim zdravé fungovani kolektivu.
Realizator GPJP (vyuCujici TV a tfidni)
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Cilova skupina

sekundy, kvinty a 1. roCniky

PoCet zakU v programu

60a60a60

PoCet hodin programu

5 dni

Navaznost programu na cile PP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu
rozvijeni kladnych vztahU pomoci aktivit.

Ukazatele UspéSnosti

Klima tFidy

Nazev programu

Sportovné-turisticky kurz

Typ programu

Pobytova akce

Stru€na charakteristika

Vyjezd studentl mimo Skolni prostfedi, kde se po cely pobyt

programu intenzivné vénuji jak letnim sportlm, tak dal§im zabavnym a
uziteCnym aktivitdm podporujicim zdravé fungovani kolektivu.

Realizator GPJP (vyuCujici TV)

Cilova skupina Septimy a 3.C

PoCet zakl v programu 40

PoCet hodin programu 5dni

Navaznost programu na cile PP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu
rozvijeni kladnych vztahU pomoci aktivit.

Ukazatele Usp€Snosti

Klima tfidy

Nazev programu

Sportovni dny

Typ programu

mimoSkolni nepobytova akce
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Struéna charakteristika
programu

Sportovni aktivity, kdy Zaci jako tfida zapasi ve florbalovém turnaji
(NG), branballu (NG), nebo jdou spole€né bruslit.

Realizator

GPJP (VyuCuijici AJ)

Cilova skupina

vSichni kromé& maturujicich roniku

PoCet Zaku v programu

vSichni kromé& maturujicich ro€nikl

PoCet hodin programu

3 dny

Navaznost programu na cile PP

Pozitivni vliv aktivniho pohybu, rozvijeni kladnych vztaht pomoci
aktivit.

Ukazatele Usp€Snosti

Studijni vysledky a aktivita

Nazev programu

Spanélsky kemp

Typ programu

Pobytova

Struéna charakteristika

Vyjezd studentl mimo Skolni prostfedi, kde probiha

programu dopoledni vyuka Spanélského jazyka rodilymi mluvCimi a
odpoledni sportovni aktivity.
Realizator GPJP (Ing. Simona Zavadilova a Mgr. Hana Rydlova)

Cilova skupina

Studenti SpanélStiny sexty, septimy, oktavy, 2., 3. a 4. roCnik

PoCet zakl v programu

20

PoCet hodin programu

3dny

Navaznost programu na cile PP

Motivace ke studiu

Ukazatele Usp&Snosti

Studijni vysledky a aktivita
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6. EVALUACE

Minuly Skolni rok probéhl podle planu, Skola postupné pfechazi na model jednoho osmiletého
programu a otevira dvé tfidy ve Ctyfletém programu. Cilem je zmenSit poCet studentU tak, aby nebylo
nutné vyuZivat detaSované pracoviSté v Jeruzalémské.

V zafi probé&hly opét adaptaCni kurzy pro obé& Primy a 1.C., béhem roku nasledovaly pravidelné
pobytové i jednodenni akce (lyZaFské pobyty, turisticky vycvik, zahraniCni zdjezd do Anglie a Skotska,
Spanélsky kemp a maturitni ples),.

V rdmci prevence probé&hly vSechny planované aktivity. Jednalo se jednak o program DuSevni
zdravoveédy, ktery se nam opét osveédcCil, dale o programy organizace ACET z.s. Etika a tfidni kolektiv a
Sex, Aids, vztahy. Organizace Linkin Sphere z.s. nam pfedstavila vice program0, jednak s tematikou
Sikany a kyberSikany, ale také Digitalni Wellbeing a nové Online bezpe€nost. Proramy probihaji na
zadkladé tzv. peer efektu, to znamend, Ze jsou vedeny proSkolenymi lektory, ktefi je$té& sami studuji a
jsou jen o par let starSi nez déti, které vyuCuji. Do programu se zapojila i jedna naSe studentka a
chodila b&€hem roku lektorovat na jiné Skoly. Proxima Sociale vedla programy na téma Partnerstvi a
sexualita a nelegalni drogy, nicméné jsme usoudili, Ze by se minimalné prvni z programu hodil spiSe do
nizSich ro€nikd. Program o reprodukénim zdravi s ndzvem Promény Zenského téla vedla naSe
pedagozka, Mgr. Lenka Saska, kterda ma jednak potfebnou aprobaci a jednak ma s Zaky velmi dobry
vztah a ve tfidach dale udi biologii. Ve vySSich roCnicich také pokraCujeme s programy duSevni hygieny
od organizace Nevypust Dusi.

Novinkou jsou hromadné tfidnické hodiny, které mame v harmonogramu pevné dané na 3 za rok a také
tfidnické dny v dobé pfijimacich a maturitnich zkouSek. Tfidnické hodiny jinak na NG probihaji jednou
za dva tydny a nejCast&jSim tématem je tmeleni tfid. Vzhledem k tomu, Ze se nam stale objevuje
problém se sebepoSkozovanim a vyskytem depresivnich stavll déti, dale pokraluje intenzivni
spoluprace se Skolni psycholoZkou, kterd na zaCatku roku zorganizovala pfednasku pro vSechny
pedagogy jednak na téma Transgender (ve spolupraci s Mgr. Peterem Porubskym) a pak na téma Stres a
Sebepodkozovani. SPP jiz pfed rokem vydalo jakou druhou pfilohu k PP dokument Krizova intervence a
ktery se rozSifil o nékteré body z pfednaSky. V ndvaznosti na to jsme se rozhodli vyuzit programu
organizace Hope4Kids a Proxima Sociale, které se zaméfuji na posilujici vztahy, sebehodnotu a

sebeidentitu Zdku. Metodik prevence také sestavil PfiruCku pro tfidniho, ve kterém jsou jednak rGzné

33



postupy a rozcestniky na dllezZité dokumenty, ale také ndvrhy a ndpady na tfidnické hodiny, soucasti je
i postup pro jednani s vychovnym poradcem.

Ve Skolnim fadu také pfibyl bod Etika chovani na socidlnich sitich v reakci na instagramovy profil
Pfiznani GPJP, coz je neoficidlni profil na kterém nicméné dochazelo k nevhodnym pfispévkim
tykajicich se konkrétnich studentl a 24kt na$i $koly. Vinika, naSeho studenta, vypatrala Policie CR a
byl potrestdn podmineCnym vylouCenim a zaroven své jednani ve tfidach vysvétlil a omluvil se.
Vzhledem k tomu, Ze vétSina interakci dospivajicich a déti se dnes odehrava v online prostfedi,
vnimame jako dUlezité akcentovat nutnost sluSného chovani i na internetu a pfipad slouzi Zak(m jako
vystraha a jako informace, Ze jako Skola budeme i takové pfestupky feSit.

Pozdni pfichody je néco, co FfeSime porad, i kdyZ snad v menSi mife, vyskytl se také menSi pfipad
vandalstvi na toaletach. VétSina z téchto pfipadl byla nicméné vyfeSena pfisluSnymi kazenskymi

opatfenimi a dale se neopakovala.
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7. SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A ODBORNIKY

e Policie CR

e PPP pro Prahu 1, 2 a 4 - Francouzska 56, Praha 10, tel. 267997011
e Loono, z.s.

e Konsent, z.s.

e NePornu, z.s.

e Hope4kids, z.s.

e Nevypust dusi, z.s.

e Linkin Sphere, z.s.

e Proxima Sociale

e Linka bezpeci

e P¥islusna pracovisté OSPOD
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8. ZAVER

Preventivni program je shrnutim strategie a plsobeni v oblasti prevence vyskytu socialné patologickych
jevl u zakl naSi Skoly a osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoje
socialnich dovednosti. PP je kazdym rokem vyhodnocovan a vysledky jsou zpracovany do dalSich planu

Skoly.

SoucCasti preventivniho programu je i Krizovy plan Sikany, ktery je pfiloZzen jako pfiloha Cislo 1 a dale

Krizova intervence, pfiloha 2.

Seznameni s PP probéhlo vyvéSenim na sdileném disku pro pedagogy. Dale je preventivni program

umist&n na webovych strankach Skoly v sekci Skolni poradenské pracovisté.

PouZité zkratky:

PP — Minimalni preventivni program
RCh — Rizikové chovani

SPJ —Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

SVP — Skolni vzd&lavaci program

V Praze dne 25.9.2024

Mgr. Zuzana Sauer, metodik prevence

Mgr. Jana Drake, feditelka Skoly
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Prilohy

Priloha C. 1:

Krizovy plan

U zakl a zakyn je tfeba v€novat pozornost pfi zménach v chovani, ale i prospéchu. Pfi podezielé
zméné by se totiZ mohlo jednat o projev rizikového chovani. Mezi rizikové chovani patfi napf. Sikana,
poruchy pfijmu potravy, zaSkolactvi, navykové latky a dalSi.

Pfi zmé&né chovani, prospéchu nebo jen pfi podezieni, je dobré si promluvit s Zdkem na klidném a
bezpeCném misté a pokusit se zjistit pfiCinu zmény chovani nebo prospéchu.

Déle je nutné informovat tfidniho uCitele, pfip. feditele Skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce.

Pokud se zmé&na chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolnim metodikovi
prevence nebo na vychovném poradci, ktefi jsou proSkoleni v této problematice.

Tridni uCitel by mél informovat rodiCe nebo zdkonné zastupce bud individualni schlzkou, nebo
mimoradnou tfidni schlizkou. Na téchto schlizkach by méla byt rodi€im nebo zakonnym zastupclm
nabidnuta pomoc a poradenska zafizeni zabyvajici se problematikou.

VSichni zaméstnanci Skoly, Zaci, rodi€e nebo zakonny zastupci byli informovéani na koho se obratit v
pfipadé FeSeni vzniklych problém:

Reditelka $koly: Mgr. Jana Drake

Vychovnd poradkyné: Mgr. Dita Blechova

Skolni metodik prevence: Mgr. Zuzana Sauer

V pfipadé pokroCilého stadia Sikanovani:
- Pedagogicko chologicka poradna
- Stfedisko vychovné pécCe
- Odbor socialni péCe a prav ditéte (OSPOD)
- Policie CR

- Méstska policie
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- Zdravotnické zafizeni

Krizovy plan Sikana

(Program vychazi z Metodického pokynu MSMT: Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a
t8lovychovy k FeSeni Sikanovani ve $kolach a Skolskych zafizenich C.j MSMT-21149/2016).

Skola je povinna Fesit Sikanu ve $kole a na $kolnich akcich pofadanych $kolou.

RozliSujeme:

A) po&atelni stadium Sikanovani

B) pokroCilé stadium Sikanovani

Zakladni scénar pro poc€ate€ni Sikanu s béznou formou:
Rozhovory s Zaky, ktefi na Sikanovani upozornili a obéti nebo ob&tmi
Nalezeni vhodnych svédkl
Individudlni rozhovory se svédky (nikdy ne obét’ a agresor)
Ochrana obéti
Rozhovor s agresorem nebo agresory, popfipadé jejich konfrontaci
Rozhovor s rodiCi obéti
TFidni schlzka
Prace s celou tfidou
Potrestani agresoru
Vedeni zapist vSech jednani
Scénar pro pokroCilou neobvyklou Sikanu (vybuch skupinového nasili):
Zvladnuti vlastniho Soku
Bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Svolani pedagogU a informovani vedeni Skoly
Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi
PokraCujici pomoc obéti, podporou, prvni pomoci nebo také pfivolanim lékafe
Oznameni na policii, informace rodi¢im
Rozhovory s obéti, svédky (n€kdy i konfrontaéni mezi svédky)
Rozhovory s agresory (pfipadné i konfrontace mezi agresory)

Po celou dobu spolupréce s rodiCi a institucemi a organy
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Vedeni zapisU vSech jednani
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Priloha C. 2

Krizova intervence

V souCasné dobé jsme jako Skola stale vice zasahovani udalostmi, nezfidka traumatizujicimi, které
maji dopad na sféru prozivani a chovani zakl a které pfedstavuji pro zaky ohrozujici faktory. Proto je
treba vénovat pozornost zménam v chovani, ale i prospéchu zakud, nebot mohou signalizovat ¢asto
skryty problém, ktery muze vyustit v rizikové chovani a znamenat pro zaky ohrozeni. Mezi rizikové
chovani patfi napf. Sikana, poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi, konzumace navykovych latek,
sebeposkozovani a dalsi.

Pfi zméné chovani, prospéchu nebo jen pfi podezfeni je dobré si promluvit s Zakem na klidném a
bezpeCném misté a pokusit se zjistit pfi¢inu zmény chovani nebo prospéchu.

Dale je nutné informovat tfidniho ucitele, pfip. feditele Skoly, Skolni metodi¢ku prevence, vychovnou
poradkyni.

Pokud se zména chovani tyka celého kolektivu, je vhodné pfenechat Setfeni na Skolni metodicce
prevence nebo na vychovné poradkyni, které jsou proskoleni v této problematice.

TFidni ucitel by mél informovat rodice nebo zakonné zastupce bud individualni schlizkou, nebo
mimoradnou tfidni schizkou. Na téchto schizkach by méla byt rodi€dm nebo zakonnym zastupclim
nabidnuta pomoc a poradenska €i jina zafizeni zabyvajici se danou problematikou.

Principy krizové intervence:

1. Bud'te vSimavi.

Jako uditel jste jedni z mala, kdo s zaky travi velké mnozstvi ¢asu a vase vSimavost muze v
nékterych pfipadech zachranit Zivot a zdravi. Nékdy staéi se zeptat, jak se student ma. Pokud si
v§imnete néceho, co je znepokojujici (zména prospéchu, chovani, nalady, fyzické znamky na téle —
napf. rany, naplasti, ztrata vahy), nenechte si informaci pro sebe a predejte ji minimainé
tridnimu ugiteli. Mozna se jedna o banalitu, mozna se o situaci uz vi, mozna ne. Necekejte na
pedagogickou radu, v nékterych pripadech jde o ¢as.

2. Nabidnéte rozhovor.

Pokud je to ve va$i kapacité a citite se na to, zkuste nabidnout Zakovi osobni rozhovor. Neni
nutné jit jakkoli do hloubky, nékdy stadi jen zajem dospélé osoby. Zkuste ale na Zzaka netladit,
pokud se sam bavit nechce. Zkuste také najit vhodné misto, kde bude pro rozhovor klid - ne o
prestavce na chodbé. Vzdy je lepsi, aby si zak promluvil s nékym, ke komu ma duvéru, coz nemusi
byt ten, kdo si problému vSiml.

Neni nutné se poustét do rozhovoru za kazdou cenu. Pokud jej z jakéhokoli divodu nabizet
nechcete, sdélte své podezieni minimalné tridnimu uciteli, vychovné poradkyni, metodi¢ce
prevence nebo Zaka odkazte na Skolni psycholozku.
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Jak vést rozhovor, ¢emu se vyvarovat a jaké otazky klast si muzete precist napfiklad v ¢lanku na
strankach Narodniho pedagogického institutu s nazvem Manual pro ucitele: Jak efektivné
nabidnout pomoc Zakovi, ktery jevi znamky psychickych obtizi.

Nezustante v situaci sami.

Pokud se vam zak svéfi s néCim zavaznym, jako napf. ze nema chut zit, pfemysli o sebevrazdé a
nebo se sebepodkozuje, mate zakonnou povinnost o situaci informovat. Pokud nechcete ztratit
zakovu dvéru a mate podezieni, ze vam zak podobnou informaci sdéli, uvédomte ho, ze mate ze
zakona povinnost situaci sdélit rodi€um a Skolnimu poradenskému pracovisti a to i v pripadé
plnoletosti zaka. Zak je totiz dasto v blizkém kontaktu se spoluzaky, ktefi s nim mohou nést tihu
jeho obtizi, a nasi povinnosti je chranit i jejich duSevni zdravi. Samozfejmé neni nutné o jeho
problému informovat cely pedagogicky sbor, ale jen napf. Skolni poradenské pracovisté.

Pokud nemate obavy o zdravi a Zivot Zaka, zkuste Zaka motivovat k tomu, aby kontaktoval $kolni
psycholozku, pfipadné vychovnou poradkyni. Ob& maji nicméné zakonnou povinnost informovat o
své konzultaci se zakem rodi¢e nebo zakonné zastupce.

Pokud Zak napf. feSi problém s rodi€i a nechce v prvni chvili, aby o tom védéli, je mozné jej
nasmérovat na bezplatnou linku bezpeci — vyhodou je anonymita, moznost zavolat kdykoli, pouzit
chat.

V pfipadé, Zze zak nechce, aby o jeho problému védéli rodiCe, existuje moznost bezplatnych
psychoterapeutickych sezeni v krizovém centru pro rodinu a dité. (Seznam kontaktl je uveden v
priloze.)

Kontrola.

At uz zak bude chtit vyuzit jakéhokoli nastroje pomoci, stanovte si pevny termin pro to, kdy se s
nim znovu sejdete a popovidate si o tom, jak se situace posunula, k ¢emu se rozhodl, jakou
pomoc vyhledal nebo vyhleda. Nenechte se ukonejsit vyhybavou odpovédi, Ze uz je vSe v poradku.
Casto se jedna o dlouhodobou zalezZitost, ktera vyzaduje dlouhodobou terapii a odbornou pomoc a
nevyfesi se za tyden ani za mésic.

Dbejte na vlastni dusevni zdravi a psychohygienu.
| pro ucitele je k dispozici $kolni psycholozka. Abychom byli Zakiim schopni nabidnout pomoc,

musime byt ochotni sami pomoc pfijmout. Pokud néjakou dobu Zijeme v obavach o zdravi a zivot
né&jakého Zaka, necha to i na naSem dusevnim zdravi n&jaké stopy.
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Priloha ¢.3

SebeposSkozovani ve tridé

DUlivody:

komunikacni prostfedek (co nedokazu dat do slov, navazu tim kontakt s okolim)
zpusob, jak se potrestat

neschopnost vyjadfit emoce jinak

smutek, stres

snaha dosahnout néjakého pocitu, nebo dokonce pfijemného pocitu

PRVNI PRIPAD SEBEUBLIZENI:
e oSetfim dité
e v kancelafi kontaktujeme rodice a tfidniho ucitele
e TU nebo Skolni psycholog by mél poslat email rodi€im s upozornénim na nutnost adekvatni
péce atd. (krizové centrum)

MODELOVY ROZHOVOR

Situace - student(ka), ktery se sebeposkozuje (vidim zranéni, neni to Uplné jednoznacné, vSimla jsem
si vykyvu, chova se jinak, nez jsem zvykla, spoluzaci mé upozornili atd.), vedu s ni(m) podpUrny
rozhovor.

Popisu situaci, éeho JA jsem si vSimla - Co je jinak (napt. obleéeni, pokles nalady, atd.) - dlezité je
vzit to pfes sebe)

Je mozné zaéit rovnou i tim zranénim:

V8imla jsem si, Ze ma$ néjakou jizvu na ruce...Jak se mas?

Dobry...

Co to znamena, Ze je to dobry?

Prosté dobry...

Pro mé to tfeba znamena tohle... A pro tebe? Ja ti do hlavy nevidim, chtéla bych védét, co je to pro
tebe. Jak to mas ty?

Snazte se zverejnovat své myslenkové pochody - Potfebuji to védét, protoze té takového neznam,
mam o tebe strach, tohle se déje, kdyZ si ¢lovék ubliZzuje - délas to i ty?

Nenechte se odbyt/odradit jednoslovnhymi odpovédmi.

Snazte se navazat dlvéru, i kdyz vas bude odbyvat.

Jasné pojmenovat a nebat se pouzit slova - sebeposkozeni - je to téma jako kterékoliv jiné - Vidim,
Ze mas na rukou rany a vim, Ze to délaji lideé, kteri si ublizuji.

Ukazat svoji lidskost - mam o tebe strach, kdyz si nékdo takhle ublizuje, mam ohlasovaci povinnost

oznamit to rodicum, mam povinnost se o tebe postarat, chapu, Ze je pro tebe dulezita mi¢enlivost, ale
pro mé ma urcité hranice
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Domluvit se na postupu, jak to fekneme rodi¢im. Vim, Ze je to téZké, ale da se to fict tak, aby to
probéhlo co nejlépe pro vdechny. Co by pro tebe bylo nejlepsi? Kdy je nejlepsi rodi¢um volat?
Moznosti - zavolam ja, feknes to ty, zavola tfidni, pani psycholozka? Udélame to spole¢né? Do kdy to
udélas...

Jakkoliv to dopadne, je dobré si zajistit zpétnou vazbu (zavolam rodi¢iim, ze tento rozhovor mezi
nimi a ditétem probéhl atd.)

Pokud je student 18+lety - zjistim, ze ma i sebevrazedné sklony, ale nechce kontaktovat rodice,
musim kontraktovat, co se stane dal. Nabidnout varianty.

Linka bezpeci: Je v poradku si nechat pomoc. Zaslouzis si pomoc. Pokud bude obsazeno, nevzdavej
to, volej dal.
Existuji i chaty - pro teenagery €asto shudnéjsi varianta, nemusi s nikym hned volat.

Na konci rozhovoru shrnout, klidné i sepsat, na éem jsme se dohodli.
Pokud nejsem tfidni, musim TU informovat.

RESENI VE TRIDE jako TU:
e pokud se ve tfidé objevi sebepodkozovani, nejdfive si vykomunikovat s tim, koho se to tyka, Ze
to téma oteviu
pokud chté&ji, mohou tyto déti ostatni spoluzaky varovat
jako ucitel upozornit na to, Ze to je néco, co se muze rozjet ve velkém
od sebeposkozujici se mizeme také domluvit, co chtéji, aby ostatni védéli
pozor na nevhodné reakce - nepochopeni, pocity viny, zostuzeni podporuji chut’ k dalSimu
sebeposkozovani
e dulezité upozornit na to, ze kazdému funguje néco jiného - pfedat informace o tom, kde hledat
pomoc
e nevycitat relaps

Pokud potiebuji supervizi, nebo si nevim rady, mohu zajit sam za pani psycholozkou.
Informace, letaky, knihy, aplikace:

Letaky LOCIKA ke stazeni pro tisk do tfidy, pro rodi¢e a ucitele

Aplikace NEPANIKAR od Nevypust dusi pro déti samotné, pro studenty ke stazeni do mobilu - existuje
v ni i krizovy plan pro ucitele i pro déti

Vzkazy na téle - portfolio uvolfiovacich aktivit - instagram, facebook

Linka Bezpedi

Skola bez porazenych - kniha a nebo kurzy pro uditele
Nemusis si ubliZzovat
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https://drive.google.com/drive/folders/1ynjl5BCs3KGFyNxjkMUIbIZ5ajQ-b4_r?usp=drive_link
https://nepanikar.eu/
https://www.vzkazynatele.cz/portfolio-uvolnovacich-metod/
https://www.linkabezpeci.cz/
https://www.databazeknih.cz/knihy/skola-bez-porazenych-277251
https://www.skolabezporazenych.cz/kurzy-pro-ucitele.html
https://www.databazeknih.cz/knihy/nemusis-si-ublizovat-529126

Priloha C. 4

Strategie predchazeni Skolni nelispéSnosti

Podkladem Strategie pfedchazeni Skolni neuspésnosti je vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se
méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisu.

PFestup na stfedni Skolu je naro€nym obdobim pro zaky jak po strance psychické (obdobi
dospivani, zména socialniho prostfedi), tak po strance vzdélavaci. Studenti se musi,
pfizpUsobit naro€nosti Skoly i novému stylu vyuky, kdy je kladen vétsi diraz na samostatnost,
vlastni aktivitu a zodpovédnost. To muze byt zejména v pocatcich studia pro fadu zaku obtizné
zvladatelné a riziko Skolni neuspésnosti, které mize vyustit az v ukon&eni studia je velmi
vysoké. Snahou pedagogl je témto situacim pfedchazet a ve spolupraci s rodici i
poradenskymi zafizenimi aplikovat takové postupy, aby Zaci Skolni neuspésnosti ohrozeni
nebyli.

Pric¢iny Skolni neuspésnosti

Skolni netuspé&snost je vaznym problémem, jehoZ fe$eni si vyzaduje naroénou
spolupraci se i s jeho rodinou. Byva dusledkem individualnich rozdild v osobnosti Zakd, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je asto zplsoben souborem pficin,
které je tfeba dobfe rozpoznat.

NejCastéji ma na Skolni uspésnost nebo neuspésnost vliv:

a) osobnost ditéte - emocni labilita, nizka odolnost vic&i zatézi, poruchy uceni, poruchy
chovani (vyskytujici se na gymnaziu v mensi mife) a jiné zdravotni komplikace Zzaka
(dlouhodobé onemocnéni)

b) problém rodinného prostfedi (nesoulad v pfistupu ke vzdélani, neklidné rodinné
vztahy), vztahy mezi spoluzaky (nevhodné pusobeni vrstevnikd — party v mimoskolnim Case)
anebo nesoulad s vyucujicim

Reseni $kolni netispésnosti
Dulezité je zjisténi pFiCiny selhavani zaka ve Skole. Je potieba reagovat v€as.
1. Vyucujici v pfipadé zhorSujiciho se prospéchu zaka, informuje tfidniho ucitele a
zakonného zastupce. Zaroven provede rozhovor se zakem pro zjisténi pfi¢in. Tim
by mélo dojit k rozkliCovani problému.

2. Dale ve ctvrtleti pfedava tfidni uCitel podklady vedeni Skoly — (viz. uvedeni zaku
s hodnocenim dostate¢na a nedostateCna, charakteristika tfidy) pro pedagogickou
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radu. Na poradé se spole¢né shrnuji poznatky o neuspésnosti jednotlivych zaku
v pfedmétech a hodnoti se jiz uskuteCnéna opatreni.

3. Skolni poradenské pracovisté — podle zjisténi pFiciny $kolniho netspéchu zaka se
v problému angazuiji jednotlivi pracovnici podle jejich kompetenci. Po zvazeni lze
vypracovat PLPP ve spolupraci a konkrétnimi vyucujicimi. To je zadouci hlavné u
Zakul s vysokou absenci. V pfipadé podezieni specifickych poruch u€eni nebo
chovani zajisti vychovna poradkyné pfedani podkladu pro vySetfeni (navstévu
poradny si zajisti ZZ).

4. Pokud nedojde k vyfeSeni problému Skolni neuspésnosti do konce Skolniho roku
dochazi k opétovnému setkani se zakonnymi zastupci, Zzakem, pracovnikem
Skolniho poradenského pracovisté a zastupcem z vedeni Skoly (u€astnici jsou
sezvani podle konkrétniho problému). Cilem jednani by mél byt nastaven dalSi
postup feSeni (vybér jiného typu Skoly, opakovani ro¢niku, komisionalni
prezkousent).

Formy a metody prace

Pro uspésnost podplrného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivaneé ucitelem, ke kterym patfi zejména:

« studijni plan, tj. stanoveni obsahu uciva — ucCitel stanovuje obsah uciva urCeny k
osvojeni v jednotlivych krocich

» zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu udiva — zadani
prace pro domaci pripravu - dil€i ukoly

* uzivani podpulrnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni z
konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu

* pouzivani podpurnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru pfedmétu, které pomohou Zakovi lépe se orientovat v ucivu (dle
doporuceni PPP nebo SPC)

» domluva konzultaéni hodin, kdy si uCitel zve Zaka na konkrétni termin v pfipadé, ze
24k potfebuje opakované vysvétlit probirané ucivo

* pro ziskani podkladu pro hodnoceni (dosazeni znalosti a dovednosti) vyudujici zvoli
postup podle potieb zaka (pisemné, ustné, zkouseni mimo kolektiv, zpracovani projektu...).
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Seznam uzite€nych kontaktu

Krizové linky

Linka bezpedci
e bezplatna linka diveéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop)
e rodiCovska linka: 840 111 234; 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

e internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

Linka prvni psychické pomoci 116 123 (nonstop, zdarma), online chat

Linka divéry CSS Praha: 222 580 697 (nonstop), online chat

Linka davéry Détského krizového centra
linka dUveéry pro déti i dospélé osoby: 241 484 149, 777 715 215 (nonstop)

chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
skype: Id_dkc
internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Modra linka — linka davéry nejen pro déti a mladez
telefon: 549 241 010, 608 902 410

e-mail: help@modralinka.cz

skype: modralinka

chat: https://chat.modralinka.cz/

Poradenska linka pomoci — bezplatna linka PPP pro Prahu 1,2 a 4

e Telefon: 666 062 344
e Email: plp@ppppraha.cz

Krizova centra a dalSi

Détské krizové centrum Praha — ambulantni pracovisté krizové pomoci

e adresa: V Zapoli 1250, Praha 4
e telefon pro objednani: 241 480 511
e e-mail pro objednani: ambulance@ditekrize.cz

Centrum krizové intervence pii PN Bohnice, Praha
e adresa: Ustavni 91, Praha 8
e telefon pro objednani: 284 016 110
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https://www.linkabezpeci.cz/
http://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/
mailto:problem@ditekrize.cz
https://www.modralinka.cz/
https://chat.modralinka.cz/
http://www.ditekrize.cz/
http://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

Détska psychiatrie pii FN Motol
e Psychiatricka ambulance a rodinné centrum
e Adresa: FN Motol, V Uvalu 84/1, Praha 5
e Telefon: 224 433 400

Détska psychiatrie pfi Thomayerové nemocnici (psychiatricka a psychologicka ambulance)
e Adresa: Thomayerova nemocnice, Videriska 800, Praha 4
e Telefon: 261 083 655

Krizové centrum RIAPS
e Krizova intervence a psychologicka podpora pro
dospélé (nonstop)
e Adresa: Chel€ického 30, Praha 3
e Telefon: 222 586 768
e Email: riaps@csspraha.cz

Anabell (poruchy pfijmu potravy)
o telefon: 774 467 293
® iporadna@anabell.cz

Online psychoterapie a krizova pomoc

e www.terap.io

e www.delamcomuzu.cz
e terapeuticka linka Sluchatko: 212 812 540

Poradna Vigvam
e poradna pro déti i rodiCe, kterym nékdo zemfel (krizova terapie a intervence, podpUrné

skupiny)
e www.poradna-vigvam.cz, 606 160 646 (po-pa: 8-18)
DUm tii prani
° poskytuje krizovou pomoc a socialné aktivizaCni sluzby pro rodiny s détmi
. www.dumtriprani.cz, Karlovarska 18, Praha 6

° Krizovd pomoc détem 607 531 818
Modré dvere

. terapeutické centrum, které nabizi pomoc détem i dospélym v oblasti krizové intervence,

° klinické psychologie, psychoterapie individualni i skupinové
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https://www.google.com/search?q=d%C4%9Btsk%C3%A1+psychiatrie+motol&ei=XHkkY7atMrGQ9u8PgPKniAE&gs_ssp=eJzj4tZP1zc0MrbINSwrMWC0UjWoMDE3SLI0tTBOMzE0TDS2MLcyqEizSDa3SDRNNEs0STW2ME3ykko5MrukOPvwQoWC4srkjMzEkqLMVIXc_JL8HACUPBmm&oq=d%C4%9Btsk%C3%A1+psychiatrie+motol&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgIIJjoKCAAQRxDWBBCwAzoHCAAQsAMQQzoECAAQQzoGCAAQHhAWSgQIQRgASgQIRhgAUJ0GWO4PYMMpaAFwAXgAgAGnAYgB9gSSAQMzLjOYAQCgAQHIAQnAAQE&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on
https://www.google.com/search?q=D%C4%9Btsk%C3%A1+psychiatrie+Kr%C4%8D&ei=jnkkY6-lBISK9u8P24iVoAI&oq=d%C4%9Btsk%C3%A1+psychiatrie+motol&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYAzIKCAAQRxDWBBCwAzIKCAAQRxDWBBCwAzIKCAAQRxDWBBCwAzIKCAAQRxDWBBCwAzIKCAAQRxDWBBCwAzIKCAAQRxDWBBCwAzINCAAQRxDWBBCwAxDJAzIKCAAQRxDWBBCwAzINCC4QxwEQrwEQsAMQQzIHCAAQsAMQQ0oECEEYAEoECEYYAFAAWABgqSJoAXABeACAAQCIAQCSAQCYAQDIAQrAAQE&sclient=gws-wiz&safe=active&ssui=on
http://www.terap.io/
http://www.delamcomuzu.cz/

° Centrum Praha: K Horkdm 23/16, Praha 10 — Hostivaf, dale centrum v Rianech a v Kostelci n.

(v)ern\'/mi lesy
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